SARPSBORG ROKLUBB

og
NR et

Inviterer til

Apent Nordisk Mesterskap 2019

Med Nordisk Studentmesterskap, Nordic Open og Sarpsborgregattaen

Tunevannet Rostadion
Lerdag 29.juni og sendaag 30.juni 2019

Velkommen til Sarpsborg!

VISIT 8STFOLD



Apent Nordisk mesterskap 2019

med Nordisk Studentmesterskap, Nordic Open og Sapsborgregattaen

Tunevannet Rostadion, lgrdag 29. og sgndag 30. juni

Start finaler Igrdag:
Start finaler sgndag:

Teknisk arranggr:
Pameldingsfrist:

Pameldingsadresse:

Lagledermgte:

Kontaktpersoner:

Nettside
Kafé

Startkontingenter:

Tidsintervall finaler:

Forspk:

Etteranmeldinger:

Reglement:

Nordisk Studentmesterskap

Nordisk Cup

Szerlige opplysninger:

N. Open Nordisk
12:00 Tidligst 14.00
11:00 Ingen samlet blokk
Sarpsborg Roklubb

Onsdag 19. juni 23.59

Gjgresvia  www.sportsadmin.no Ikke-norske klubber/lag bruker vedlagt¢
Regattamail: regattasarpsborgroklubb@gmail.com

Fredag 28. juni kl. 20.00i Sarpsborg Roklubbs lokaler
Det vil bli enkel servering til lagledere fgr mgtestart (19.30)

Per Fillingsnes +47 472 89 633
Kai A Holm +47 958 72 846
Bente Grgnberg Mgller +47 928 78 121

http://sarpsborg-roklubb.no

Det vil vaere kafé under regattaen

1X kr. 275
2X, 2- kr. 325
4-,4X kr. 375
8+ kr. 475

Apen nybegynner kr. 150 pr. bat uansett battype
Startkontingent betales fgr regattaen. Merk betalingen Nordisk Mesterskap i ro
Etteranmeldinger gjgres opp kontant pa regattakontoret i Norske Kroner. Vipps

Apent Nordisk Mesterskap 10 minutter.
Nordic Open Regatta ned til 7 minutter.
Sarpsborgregattaen ned til 7 minutter

Forsgksordning 1, enkelt system
I junior C kun heatfinaler. Junior B forsgk i lagbater.

Godtas dersom det ikke fgrer til ekstra heat frem til onsdag 24. juni kl. 17.00.
Etter dette tidspunkt godtas etteranmeldinger kun etter sgknad.
Etteranmeldinger i mesterskapslgp tillattes ikke.

Regattaen roes etter Norges Roforbunds Regattareglement.

Laget ma representere en klubb tatt opp av Nordisk Studentidrettsforbund,
samt ma alle roere vaere studenter. Studentbevis ma fremvises pa forespgrsel.

Victor Hjorts Pokal.

Det er kun i juniorlgpene at det er de lag som er utpekt som landslag som kan
ta poeng. | seniorlgpene er det beste lag fra hver nasjon, uavhengig avom
dette er et klubblag, et kretslag eller annet, som tar poeng.

Hvis det blir ngdvendig med forsgk i Igp som er en del av Nordisk Mesterskap
vil de lag som er pameldt som landslag bli fordelt jevnt mellom
forsgksheatene. @vrige lag fordeles efter loddtrekning.

Det vil ikke bli arrangert forsgkslgp iJunior C. Lagene fordeles direkte i heat
med premiering i hvert heat. Det samme gjelder JB1x.

Det arrangeres kun B-finaler hvis det er flere enn 12 lag pameldt. Ikke C- og D-
finaler.

Det vil ikke vaere anledning til @ endre den i innbydelsen oppgitte
lppsrekkefglge.



OVERNATTING

Se ogsa disse websidene:

1) Quality Hotel Sarpsborg www.visitoestfold.com
(ca 500 m fra Tunevannet Rostadion)

Adresse Bjgrnstadveien 20, 1713 Sarpsborg

Telefon +47 69 10 15 00

E-post g.sarpsborg@choice.no

Oppgi Nordisk Mesterskap i roing.

2) Scandic Hotel Sarpsborg
(ca 2 km fra Tunevannet Rostadion, i Sarpsborg Sentrum)
Adresse Sandesundsveien 1, 1706 Sarpsborg VISIT @STFOLD
Telefon +47 69 12 42 00
e-post sarpsborg@scandichotels.com
4) Hgysand Camping
(ca 10 km fra Tunevannet Rostadion) o
Adresse Hgysand, 1745 Skjeberg www.isarpsborg.com
Campinghytter og campingplass
www.hoysandcamping.no | so r s bor
Telefon +47 991 27 100
5) Utne Camping
(ca 7 km fra Tunevannet Rostadion)
Adresse Desiderias vei 41, 1719 Greaker

Campinghytter og campingplass
www.utnecamping.no

Telefon +47 69147126
post@utnecamping.no
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Lerdag ~
Lerdag 101 Apen|Nybegynner | Apen 500 Sarpsborgregattaen 150
Lerdag 102 H|JC 1x 500 Sarpsborgregattaen 275
Lerdag 103 D|JC 1x 500 Sarpsborgregattaen 275
Lerdag 104 D|JB 1X 1000 Sarpsborgregattaen 275
Lerdag 105 H|JB 4x 1000 Sarpsborgregattaen 375
Lordag 106 D|m 4x 1000 Nordic Open 375
Lerdag 107 H|M 4- 1000 Nordic Open 375
Lordag 108 H|JC 2x 1000 | Sarpsborgregattaen 325
Lerdag 109 D|JC 4x 1000 Sarpsborgregattaen 375
Lordag 110 H|JB 4- 1000 | Sarpsborgregattaen 375

Apningsseremoni

Lordag 111 D|Student 8+ 2000 | Nordic Student Chmp 475
Lordag 112 D|JA 2- 2000 Apent Nordisk M 325
Lerdag 113 H|JA 2- 2000 Apent Nordisk M 325
Lerdag 114 D|JA 1x 2000 Apent Nordisk M 275
Lerdag 115 H|JA 1x 2000 Apent Nordisk M 275
Lerdag 116 D(SLv 1x 2000 Apent Nordisk M 275
Lordag 117 H|SLv 1x 2000 Apent Nordisk M 275
Lerdag 118 D(s 1x 2000 Apent Nordisk M 275
Lerdag 119 H|s 1x 2000 Apent Nordisk M 275
Lerdag 120 D|JA 2x 2000 Apent Nordisk M 325
Lerdag 121 H|JA 2X 2000 Apent Nordisk M 325
Lordag 122 D|s 2X 2000 Apent Nordisk M 325
Lerdag 123 H|s 2x 2000 Apent Nordisk M 325
Lerdag 124 H|JB 1x 1000 Sarpsborgregattaen 275
Lordag 125 D|JB 4x 1000 | Sarpsborgregattaen 375
Lerdag 126 D|JC 2x 1000 Sarpsborgregattaen 325
Lerdag 127 H|JC 4x 1000 Sarpsborgregattaen 375
Lerdag 128 H|S I 1x 1000 Nordic Open 275
Lerdag 129 D|S 4x 2000 Nordic Open 375
Lerdag 130 D|JA 4x 2000 Nordic Open 375
Lerdag 131 H|JA 4- 2000 Nordic Open 375
Lerdag 132 H|S 4x 2000 Nordic Open 375
Lordag 133 H|Student 8+ 2000 | Nordic Student Chmp 475
Lerdag 134 D|S I 1x 1000 Nordic Open 275
Lordag 135 H|JB 2x 1000 | Sarpsborgregattaen 325
Lerdag 136 D|JB 2X 1000 Sarpsborgregattaen 325
Lerdag 137 D|JA 8+ 2000 Apent Nordisk M 475
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Sendag 201 Apen|Nybegynner | Apen 500 Sarpsborgregattaen 150
Sendag 202 H|JC 1X 500 Sarpsborgregattaen 275
Sendag 203 D|JC 2X 1000 Sarpsborgregattaen 325
Sendag 204 D(SLv 2x 2000 Nordic Open 325
Sendag 205 H[SLv 2x 2000 Nordic Open 325
Sondag 206 H|JA 4x 2000 Apent Nordisk M 375
Sendag 207 D|JA 4x 2000 Apent Nordisk M 375
Sondag 208 H|JB 1x 1500 Sarpsborgregattaen 275
Sendag 209 H|JC 4x 1000 Sarpsborgregattaen 375
Sendag 210 D(M 1x 1000 Nordic Open 275
Sendag 211 H|M 2x 1000 Nordic Open 325
Sendag 212 D|JB 2x 1500 Sarpsborgregattaen 325
Sendag 213 H|JB 4x 1500 | Sarpsborgregattaen 375
Sendag 214 D|S 2x 2000 Nordic Open 325
Sendag 215 D|JA 1x 2000 Nordic Open 275
Sendag 216 H|JA 1x 2000 Nordic Open 275
Sendag 217 H|AS (para) 1x 2000 Nordic Open 275
Sendag 218 D|AS (para) 1x 2000 Nordic Open 275
Sendag 219 H|S 4- 2000 Nordic Open 375
Sendag 220 D|JA 2x 2000 Nordic Open 325
Sendag 221 D[s I 1x 1000 Nordic Open 275
Sendag 222 Hls 1l 1x 1000 Nordic Open 275
Sendag 223 D|JC 4x 1000 | Sarpsborgregattaen 375
Sendag 224 H 1x 1000 Nordic Open 275
Sendag 225 b|m 2x 1000 Nordic Open 325
Sendag 226 D(JB 4x 1500 Sarpsborgregattaen 375
Sendag 227 H 2- 2000 Apent Nordisk M 325
Sendag 228 D|s 4x 2000 Apent Nordisk M 375
Sendag 229 H|JA 8+ 2000 Apent Nordisk M 475

Avslutningsseremoni

Sendag 230 D 1x 2000 Nordic Open 275
Sendag 231 Hs 1x 2000 Nordic Open 275
Sendag 232 H|JA 2x 2000 Nordic Open 325
Sendag 233 H|JC 2x 1000 Sarpsborgregattaen 325
Sendag 234 D|JC 1x 500 Sarpsborgregattaen 275
Sendag 235 H|JB 2x 1500 | Sarpsborgregattaen 325
Sendag 236 D|JB 1x 1500 Sarpsborgregattaen 275
Sendag 237 H|S 8+ 2000 Nordic Open 475
Sendag 238 D|S 4- 2000 Nordic Open 375




Apent Nordisk Mesterskap 2019

Krysstabell lop

Klasse Dag 1X 2X 2- 4X 4- 8+ Apen
Damer Senior gzr:;;gg ;;g ;ii ;gg 238

Damer Senior Student gzr:j:g -

Damer Senior Para gzr:da:g 218

Damer Senior Lettvekt gzr:j:g 118 204
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Denne pameldingssiden skal benyttes av de som ikke har tilgang til Sportsadmin. Dvs lag utenfor Norge.

Norske klubber og lag benytter Sportsadmin.
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TUNEVANNET ROSTADION

TUNEVANNET ROWING STADIUM

SARPSBORG ROKLUBB

- Parkering
- Plass til bathengere og telt

(B
]
- - Batplass
L]

- Kiosk

- Garderober, dusj og we
- Sekretariat, regattakontor
- Avfallsstasjoner

- Inn og utkjering.

- Forstehjelpstasjon
- Tribune

SeRend - Premiebrygge og podium
[ - INN/UT brygger
W wc

T - Stifra P-plass
Bathengere og telt: Det er ikke tillatt & plassere bathengere

eller telt pa nedsiden av gangveien eller syd for klubbhuset.
Hengere og telt plasseres pa oversiden av gangvei, se plan.

Parkering: Parkeringsplassen ved Husqvarna er
hovedparkeringsplassen. Det er etablert en sti fra denne P-
plassen frem til batplass langs vannkanten.

Adre:
Tunevannet Rostadion

Tuneveien 60

1712 Gralum



